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AIKIDO

Semaine n°1 Semaine n°2

Horaires cours Assuré par Horaires cours Assuré par
lundi 19 octobre 19h – 20h30 Maryse lundi 26 octobre 19h – 20h30 Fabrice
mercredi 21 octobre 18h00 – 19h30 JF mercredi 28 octobre 18h00 – 19h30 JF

18h00 – 19h00 Maryse jeudi 29 octobre 19h – 20h30 Fabrice
jeudi 22 octobre 19h – 20h45 Maryse

IAIDO

Semaine n°1 Semaine n°2

Horaires cours Assuré par Horaires cours Assuré par
mardi 20 octobre 19h30 – 20h30 Philippe mardi 20 octobre 19h30 – 20h30 Philippe

TAÏ-CHI

Semaine n°1 Semaine n°2

Horaires cours Assuré par Horaires cours Assuré par
mardi 20 octobre 18h30 – 19h30 Philippe mardi 20 octobre 18h30 – 19h30 Philippe

Voici les temps de pratique qui vous sont proposés pour les prochaines vacances

VACANCES TOUSSAINT 2026
TEMPS DE PRATIQUE PROPOSES à L’AIKI-CLUB de SAINT-BRIEUC

Jeudi 22 octobre (self D.)


	Temps de pratiques

